La Croisiere des Guerrieres
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LA CROISIERE DES GUERRIERES Vaincre I'Anorexie

e A ':?"L’*- l \r\)-a

R B ¢ “";"d‘"“e Croisiere
3 ‘\ L ;' & : ”‘J anorexiex»
o, - i B
T & -
{/ % 9 Guerriéres”™
Claude Nicole Dr Xavier i ‘
Martinot Pommereau

Des jeunes filles sensibles, intelligentes se battent contre les chiméres de I'enfer :
chaque jour qui s’écoule alourdit leur détresse : elles mettent leur vie en danger en refusant la nourriture:
Elles souffrent du Trouble du Comportement Alimentaire. ¥

Les familles sont démunies. C 'esf‘"‘y\n drame familial !

Parce que fragiles elles sont : .
Aujourd’hui tous ensemble nous faisons le pari audacieux de'
la détermination en leur offrant I'objectif de la vie : «La Croisié
Le récit de leurs amies «guerriéresn leur produit le déclic etl'env
préte a embarquer sur un voilier pour vivre un jour houveau et en
pas seulement une récompense mais une thérapie.

force et du courage, de la fougue et de
les Guerriéresy.
tde combatire leur maladie, afin d'étre

lencher I'avenir. Cette croisiére n’est

A bord, des médecins et tout particuliéerement le docteur Xavier Pommereau, le chirurgien de I'déme du
Centire Abadie de Bordeaux, des skippers extraordinaires, des soignants, des journalistes, les entourent,
les protégent, les éduquent au monde de la mer. “

Elles prennent le large a la conquéte d’'un projet qui fait la part belle a I'avenir et a la reconstruction.

En quelques jours une véritable fhé'fdpie se drape.
Une cohésion s’installe et le lien se bdtit.
Une vérifabl‘é"rrécompense pour fous se forge.

GRACE A vOUS depuis 2010 plus de 70 je' s filles ONT PU EMBARQUER
et TRANSFORMER leur éne&age de vivre.

P
Sans le soutien des «Eléonores de Provenceyn qui %unisent des galas fantastiques
pour recuperer des fonds. Des partenaires fideles, des benevoles, cette aventure de
la vie ne pourrait voir le jour.

ENSEMBLE NOUS REALISONS LA CROISIERE DE TOUTES LES VICTOIRES,
ELLES ONT BESOIN DE VOUS



LA METAPHORE
DU CORPS
ET DU VOILIER

Nous faisons le pari audacieux de la force,
du courage, de la fougue
et de la détermination.

Toutes les guerrieres ont soufferts de I'image
sociale et relationnelle du corps.
Toutes ont pu sortir de cette vulnérabilité
aliénante de cette impasse personnelle.

« Ce matin je dois me lever,
je dois accepter de manger,
je dois mettre la balance de cété,
je dois accepter d’étre heureuse,
je peuxy arriver,
mais j'ai besoin des autres »

Toutes peuvent y arriver,
mais elles ont besoin de nous.




ASSOCIATION « LA CROISIERE DES GUERRIERES »

Association Loi 1901
Villa Anfa - 477 route de Fayence - 83440 FAYENCE
Tel. 06 71 42 74 60 - Mail : expressionsculturelles@wanadoo.fr
Présidente fondatrice : Claude Nicole Martinot

Trésorier : Bernard Romulus / Secrétaire : Pascal Dussaussoy
Médecin : Xavier Pommereau / Photographe : Danier Bernard / Skipper : Dominique Zaepffel

ENSEMBLE NOUS REALISONS LA CROISIERE DES GUERRIERES
NOUS SOMMES TOUS CONCERNES

10% DE NOTRE JEUNESSE EST ATTEINTE / 2% VONT JUSQU’AU SUICIDE

LES GUERRIERES SERVENT DE MODELE ET D'EXEMPLE
A LA JEUNESSE ENCORE EN DETRESSE.

L’AMBASSADRICE Lauren, la premiére combattante est
en écoute permanente au téléphone et sur les réseaux sociaux

_ Hétel du Golf de Valeﬁé

RIB: code banque - code guichet n°de compte cléRIB
19106 00635 43655552570 57 Domiciliation CA LA NAPOULE

Banque
CREDIT AGRICOLE

‘n° de compte international (IBAN) FR76 1910 6006 3543 6555 5257 057 / (BIC) AGRIFRPP891 ‘




« Les Eleonores de Provence »

Les Eléonores de Provence, nos marraines et bonnes fées depuis la création de cette
croisiere soutiennent ce projet et permettent aux jeunes filles au mal éfre nommées

guerrieres devant le défi de vivre une aventure de reconquéte a bord d’un voilier.

Les éléonores de Provence regroupent des femmes vigneronnes, chefs de cuisine,
productrices de mets fins, fées de I'Art de la Table, journalistes, sommelieres, et plus
largement des femmes qui défend ent les traditions et valeurs de leur région provencale.

« Les Eléonores de Provence »
Le devoir d'une Eléonore:

Défendre la tradition et le patrimoine provencal

Transmetire son savoir-faire a ses enfants, ses
invites, ses partenaires professionnels, francgais
ou etrangers

Respecter la qualité des produits élaborés dans
une demarche environnementale

Etre solidaire de ses consoeurs et mener chaque
année une action caritative humanitaire.

Aurélie Bertin, Présidente des Eléonores de Provence,
Chdateau Sainte Roseline

Valérie Roussel, Présidente fondatrice Chateau Roubine
Sophie Biancone, Chateau Rasque, Trésoriere

Docteur Xavier Pommereau, Pédopsychiatre
Hermance Caro, Restaurant étoilé «Le Castelllerasy

Claude Martinot, Présidente de la Croisiere des Guerrieres

Contact pour les Eléonores de Provence :
Céline BERGOUNIOUX au 06 16 46 38 33 ou leseleonoresdeprovence@gmail.com

Gala 2017 Chateau Rasque
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DOCTEUR XAVIER POMMEREAU Médecin de la croisiere

Le Docteur Xavier POMMEREAU, psychiatre des hépitaux et chef

du Pdle Aquitain de I'Adolescent (Centre Jean Abadie) du CHU de Bordeaux.
Spécialiste des troubles graves du comportement chez les adolescents, le Docteur
Xavier POMMEREAU est I'auteur de plusieurs rapports et études sur la santé des
jeunes, ainsi que des ouvrages suivants :

* ¥ ¥ ¥ *

* ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

Dictionnaire de la folie, Editions Albin Michel, 1995.

L'adolescent suicidaire, 4eme édition revue et augmentée, Editions Dunod, 2013.
Quand I'adolescent va mal, Editions J-C Lattes, 1997, rééd. J'ai Lu n° 7147.

Un coquelicot en enfer, Editions J-C Lattes, 1998 (Prix du 1er roman, Festival de Chambéry)
Souffrances et Violences a I'adolescence, en collaboration avec P. Baudry, C.

Blaya, M. Choquet et E. Debarbieux, Editions ESF, 2000.

En ce moment, mon ado m'inquiete (avec Laurence Delpierre), Editions Albin Michel ; 2005.
Ado a fleur de peau, Editions Albin Michel, 2006

L'adolescence scarifiée, X. Pommereau, M. Brun, JPh. Moutte, Editions L'Harmattan, 2009.
Ados en vrille, méres en vrac, Editions Albin Michel, 2010.

Nos ados.com en images. Comment les soigner, Editions Odiles, Jacob, 2011

Le goUt du risque a I'adolescence. Editions Albin Michel, 2016.




Ensemble nous réalisons la croisiere de toutes les victoires

c'est une croisiere de
quelgues jours, destinée &
sensibiler le public sur la
fréquence et la gravité
des troubles du
comportement
alimentaire  (TCA), du
risque suicidaire chez les
adolescents et les jeunes
adultes et récompenser des
jeunes filles qui se sont

battues contre I'impossible.

Elles sont jeunes, elles ont
été malades. Elles ont été
sélectionnées par les
équipes soignantes des

« Poids plume et affamés d'amour

Awnorexie, boultmeie : ou Le mal sutctdaire »

établissements de soins en
fonctions de leur progression
face a [I'anorexie. Ces
troubles entrainent une
véritable descente aux
enfers.

Nous avons voulu démontrer
que ces jeunes filles peuvent
sortir de cette situation et
mettre apres leur guérison
leur énergie au service
d'un projet de vie positif.
En un mot miser sur leurs
compétences plus que sur
leurs insuffisances.

C’est une véritable descente aux enfers contre laquelle ces jeunes filles se sont battues.
Toutes les « Guerriéres » ont souffert de I'image sociale et relationnelle du corps. Toutes
ont pu sortir de cette vulnérabilité aliénante, de cette « impasse personnellen. Celles que
nous avons baptisées les uguerrieresy servent d’exemple et de modeéele a toute la
jeunesse encore en détresse.



En guerre contre lanorexie

Saint-Raphaél Hier matin, au départ du Vieux-Port, dix «guerriéres» - en lutte active contre
cette pathologie — ont pris le large pour un périple de cing jours. Un message fort et encouragea
e 2 E N ENEESLL :

: Elles relévent le challenge
P moment de tenboree g Accepter la main que Pon nous tend

Julia, Elodie, Marion, walons pos a la
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A bord de 6 voiliers skippés par des
marins  prestigieux  bénévoles,
accompagnés de médecins, de
cadre soignants, d’infirmiers, de
journalistes. Elles prennent le large a
la conquéte d’'un projet qui fait la
part belle a [I'avenir et a la
reconstruction. "

Elle regagnent leur famille
sourire aux levres.




Svurires du retvur
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L’'Equipe avec Florence Arthaud

Photo de la vente aux enchéres
avec Estelle Lefebure
et Jean Paul Van Lith

Céramiste




NOS PARTENAIRES

CASTELLARAS . Pain
o Petifour
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Ministére /™~
de la Jeunesse-
et des Sports Z

MBELL/NE
réateur d'étincelles depuis 2007
CHATEAUX

i JMalongo eaffEne
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Fd ™meTRO [ERD

idmurs. d b St d s

Vidéognhaphie :

France2 - Toute une histoire - Présentation Sophie Davant - Production Réservoir Prod (2015
watch2v=3L8y -FW-pc&t=141s

France3 Cdte d’Azur - Joumnal de 19h - Reportage F. Huss, A. Dequidt, D. Roux (2012-2013-2014-2015-2016-2017-2018)
watch2v=8mJAWTCubmQ

France 5 - Emission Santé Michel Cymes (26 mm de film)
Europe 1 - Week-end - Pierre De Vilno (2012) f laCroisieredesGuerrieres

You -
watch2v=hCP]1SQx8Fwl
f EleonoresDeProvence

Yes | Cannes : Article février 2017 et juillet 2017 «La Croisiére des Guerriéresy et «La Croisiére s’amusen



Saint-Raphaél

Ces Guerriéres n'ont
pas faim de silence

Un voilier prendra le départ de Santa-Lucia a Saint-Raphaél, a la fin du mois
d'ao(t. Il aura a son bord quinze filles atteintes de troubles alimentaires

sl touche ples
% de s popsiation

ki coperte
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>

e e jour du départ
selon [n =éifo, e voyage

. v
Xarler Posesess pat «
sukder ef ragswer «bes
live. Avec In wout scat al
la truiskme dditlon.  troks médeciss ot d anvée. la destrsaion sera

est conféné a

Fait a Saint-Raphaél le .




Exemple de Plan de navigation de la Croisiere

Mercredi 12 Juillet 2017 - L'itinéraire de navigation sera défini en fonction de la
météo.

Fin d'aprés midi, arrivée des jeunes filles, acheminement jusqu'au port - Quai
Kennedy - RDV au bateau - dispatching/organisation/préparation des bateaux
(matériels, vétements, vivres)

Mise en place des equipages en fonction des skippers, journdlistes, encadrants,
médecins et jeunes guerriéres,

Préparation et programmation de la navigation en fonction de la météo, et
découvertes marines et culturelles.

Diner : sur le pont

Jeudi 13 Juillet 2017 -

8h30 - Petit Déjeuner Point Presse - Unique Hotel, 155 Rue de la Garonne
Saint-Raphaé&l 83700

9h15 - Départ «Vieux Portn de la croisiere

Navigation avec escale (conndissance du milleu marin, jeux, préparation des
repas, visite culturelle et loisirs divers) Il y aura un jeu de spectacle entre les volliers.
Feux d'artifice

Vendredi 14 Juillet 2017 -
Navigation avec escale (connaissance du milleu marin, jeux, préparation des

repas, visite culturelle et |oisirs divers)
Feux d'artifice.

Samedi 15 Juillet 2017 -
Navigation avec escale (connaissance du milleu marin, jeux, préparation des
repas, visite culturelle et Ioisirs divers).

Dimanche 16 Juillet 2017 -
Navigation avec escale (connaissance du milleu marin, jeux, préparation des
repas, visite culturelle et loisirs divers).

Lundi 17 Juillet 2017 -
Navigation de retour, (préparation des repas, visite culturelle ef loisirs divers).

retour au port - vers 17h30

Remise en état des bateaux
- débriefing
- Cocktdil dinatoire musical 19h00 Quai Kennedy
- Remise des cadeaux

Mardi 18 Juillet 2017 -
Départ et acheminement vers les agroports ou différents lieux.




PSYCHOLOGIES © COM

Anorexie : la Croisiére des guerriéres

(C’est une croisiére d'un genre un peu particulier : 4 bord de deux voiliers, dont I'un était barré
par Florence Arthaud, ce sont 13 jeunes filles sur le chemin de la guérison de I'anorexie ou de
troubles psychiques graves qui se sont embarquées pour un périple de trois jours au large de la
Cote d’Azur. Un projet baptisé « La Croisiére des guerriéres » qui a é1¢ financé en grande
partie par le Rotary Club de Saint Raphaél. Pourquoi ? Dans quel but ? Le décryptage de notre
journaliste,

Christilla Pell¢ Douel
Sommaire

Une mlllanve MOV atnce

R_etmu,\_'g_r une soulesse menta!e
A l'arrivée, des sourires. ..

Et les gar¢ons ?
Une initiative novatrice

Dans les années 70, le Pére Jaouen a été le premier 4 se lancer dans ce genre d’aventure, avec
des jeunes drogués. L4, il s’agit d’autre choses. Xavier Pommereau, le pédopsychiatre
directenr du Centre Abadie & Bordeaux, a réuni avec sa conseeur Michelle Battista de Fréjus,
13 adolescentes déja soignées dans leurs services. eunes filles, dgées de 15 4 25 ans, sont
toutes atteintes de troubles psychiques graves : anorexie, conduites suicidaires, ete., et ont
toutes été hospitalisées longuement. Certaines durant presque une année, Elles ont done
parcouru déja un trajet thérapeutique, balisé d’étapes que le docteur Pommereau leur donne a
franchir, et qu’il appelle des défis, adaptées & chacune d’elles. Elles ont travaillé pour guérir.
La Croisiére est une maniére, pour Xavier Pommereau et tous les organisateurs el
accompagnateurs, de reconnaitre cet effort, de leur dire : « vous étes des guerriéres qui
combattez la maladie et vous pouvez vous en sortir ».




Le voilier, une métaphore de la vie

Le choix d’un voilier n’est pas anodin. Un voilier, ¢’est un endroit ou il faut se bouger si on
veut qu’il bouge. Dans ce sens, ce qui s’y passe, les manaeuvres, les ordres auxquels il faut
obéir, les consignes de sécurité, la solidarité nécessaire etc... bref, la vie sur le bateau, en plus
d’étre trés agréable, surtout sur la Céte d’Azur, est une métaphore de la vie, qui permet a ces
jeunes filles d’intégrer des notions avec lesquelles elles ont pu avoir des difficultés : préparer
la nourriture, obéir aux ordres de Florence Arthaud, communiquer ... Evidemment, cette
démarche ne se fait sans réflexion de la part des médecins. Xavier Pommereau base la
Croisiére des Guerriéres sur une analyse issue de son travail depuis vingt-cing ans au contact
des ados.

Retrouver une souplesse mentale

Pour faire un don, ou aider : Association « Prévenir le suicide en Aquitaine », Centre Abadie,
89, rue des Sabliéres 33000 Bordeaux

Pour lui, quand on souffre mentalement, on se ferme, on se fixe sur des pensées, des
ruminations, bref, on perd en souplesse mentale. C’est ce qu’on observe trés bien lorsqu’on
voit de jeunes anorexiques, fermées dans leurs rituels alimentaires, dans leurs comportements
stéréotypés. Pour aller mieux, ’une des voies, et ce n’est bien siir pas la seule, consiste 4 aider
I’adolescent 4 retrouver une souplesse mentale. C’est ce que Xavier Pommereau appelle de «
I’haikido mental ». Pour ¢a, de nombreux supports, dont le sport, peuvent aider. Par exemple,
quand on borde une voile, on ne se contente pas de faire, on associe des pensées a cette action.
Agir dans un terrain spécifique nous permet des associations d’idées plus fluides. La voile -
mais ce pourrait étre la montagne - permet une confrontation avec un élément puissant, la
mer, et suscite des images mentales. Et quand la pensée est plus fluide, I’esprit va mieux et le
COrps aussi.

PSYCHOLOGIES
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Psychologies Magazine en Septembre




Romary

DISTRICT 4730 -
ROTARY CLUS DE SAINT RAPHAEL Vo WAFMAy,

FREGATE ANTIAERIENNE
JEAN BART Président du Club 2010 - 2011

Claude-Nicole MARTINOT

0 B5 43.66.68 ROTARY CLUB DE SAINT RAPHAEL.
DISTRICT 1730

rétariat
T
e, COMPTE-RENDU DE REUNION n°01
Mardi 06 Juillet 2010

D Tous ies memorns, 01730, AU Fréws
- 1o W F Lina)

Catte premitre réunion de I"année rotarienne Dimanche 04 juiliet : avant d'embarquer sur
2010/2011 revét un caractére particuller. Elie les 2 bateaux, une communication est
clét en elfet la grande action = Croisiére des largement réalisée par les différents supports
Guerriéres = démarrée troks jours plus tot. de presse. On a dallleurs relevé |‘excelient
reportage sur FR3 le soir méme,
Préparation a 'embarguement
Samedi 03 julllet @ Le 1™ jour, les jsunes
guerribres et leurs accompagnants venant du
plus loin (Bordeaux) sont arrivées & Nica et
sont prises en charge. Le groupe est
complétement constitué & Saint Raphagl avec
queigues autres venant de Fréjus. Tous sont
pmmends pour une visite du PAN Charles de
Gaulle @ Toulon grice & l'entremise de la
Marine Nationale,

La sortie du port a é&té fortement entourde
d'une armada dé bateaux de tous genres.

Compte rendy de rémnion de mand 06 juiliet 2010 e

Rotary Club de Saint Raphaél - District 1730




Pour une Défense d'avance

Journaux de bord : Marine nationale

+  Marine
La FAA Jean Bart soutient un projet caritatif du Rotary.
_ Par FAA Jean Bart le lundi, 9 juillet 2012, 22:36

La frégate Jean Bart s’est derniérement associée & une initiative caritative menée par le Rotary
Club de Saint Raphagl.

Pour la troisiéme année conséeutive, ce projet consiste & embarquer ces jeunes filles guéries
pour des croisiéres a bord de voiliers en Méditerranée, et leur offrir ainsi une perspective extra
thérapeutique. Florence Arthaud fiit présente sur les deux premiéres éditions. En 2012 ce sont
8 voiliers parrainés par la société Nationale de Sauvetage en Mer (SNSM) avec pour marraine
Sarah Giraudeau, qui serviront pour cette opération.

« La croisiére des guerriéres » est un programme d’accompagnement a la thérapie suivie par
de jeunes filles souffrant d’anorexie ou de boulimie, maladies graves mais souvent
méconnues. Pour la troisiéme année consécutive, ce projet consiste 4 embarquer ces jeunes
filles guéries pour des croisiéres a bord de voiliers en Méditerranée, et leur offrir ainsi une
perspective exira thérapeutique. Florence Arthaud fiit présente sur les deux premicres
éditions. En 2012 ce sont 8 voiliers parrainés par la société Nationale de Sauvetage en Mer
(SNSM) avec pour marraine Sarah Giraudeau, qui serviront

Le Rotary-Club de St Raphael et le Commandant Laurent de Jerphanion

1. Le mardi, 10 juillet 2012, 10:50 par Debret

Quel plaisir de voir la marine, & travers la Frégate Jean Bart, apporter tout son soutien
aux jeunes filles anorexiques ! La maladie, nouveau champ de bataille de notre armée
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